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Crosslaufreisterschaften 2019

Am 26.09.19 fuhren 45 Schuilerinnen und Schiler im Regen los, um aegi@malen
Crosslaufmeisterschafteteilzunehmen. Nach tber einer StunBahrzeit kamen die
Sportler mit ihren Begleitern Frau Lar,
Frau Reimann und Herrn Speer im
Ojendorfer Park an. Es regeémmer
noch!

Trotz des schlechten Wetters waranch i: X

viele Schilerinnen und Schiiler aus o Y
anderen Schulen gekommen. Die '
Konkurrenz fur unsereduferinnen und

Laufer waralsosehr grof3.

Um 10:15 Uhr fand der erste Start fur
unseren jungsten Jahrgang (2008 und
2007) statt.

Mozafa aus der 6a belegte den 2. Platz und Itohan aus der 6b belegte den 6. Platz. Leonie
aus der 7a konnte mit Platz 5 eine tolle baigy zeigen. Alle anderen des Jahrganges
konnten sich leider nicht fir die Hamburger Meisterschaften qualifizieren. Trotzdem gaben
alle ihr Bestes und wurden dafir von ihren Mitschilern begeistert gefeiert.

Es regnete immer noch!

Danach war der nachste Jahrgang (2006) am Start. Hier konnten sich Dillys (8a) mit einem

6. Platz und Maurice (8b) mit einem hervorragenden 2. Platz qualifizieren.
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Der néchste Jahrgang (2005) war leider nicht so erfolgreich, doch haben alle Lauferinnen und
Laufer mit guten Platzierungen das Ziel erreicht. Es regeétt weniger!

Mit den alteren Jahrgéngen
kamen auch wieder die
Erfolge. Im Jahrgang 2004
konnte sich Bertug (10d) mit
einem hart umkampften
Platz 3 fur die Hamburger
Meisterschaften
qualifizieren.

Im letzten Lauf des Tages (Jahrgang 2003) belegte Xavier (10d) den 5. Platz. Farhad (10d) lief3
ganz locker alle Laufer hinter sich und belegt den 1. Platz.

So wurde er in seiner Altersklasse Regionalmeister im Crosslauf. Es hatte aufgehort
regnen!

Allen Lauferinnen und Laufern herzlichen Glickwunsch zu ihren tollgnrngss.

Trotz des schlechten Wetters und vollig durchnasster Kleidung hatten edle $pal? und
freuen sich auf das nachste Jahr.
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auf Plastikverpackungen verzichtet werdemf® Soll am Bramfelder Dorfplatz jedem Schiler
ein Zugang zum WLAN ermdglicht werdém@diesen Debatten bewiesen die Schilerinnen
und Schdiler nicht nur SpalR am Debattieren, sondern auch einen fairen sowie respektvollen
Umgang miteinander.

Ausgehend von den Urteilen der fiinf gleichzeitig tagenoss
Jurys, in denen neben Lehrkraften auch (ehemalige) '
Schiler vertreten waren, gingen vier Finalisten hervor.
Diese debattierten anschlielend vor groRem Publikum i
Glaskasten die letzte Streitfrages TageSoll die Nutzung$
des offentlichen Personennahverkehrs in Hamburg fur

(9c) und Omar S. (9a) das Jurorenteam am meisten
Uberzeugen, knapp dahinter auf den Rangen drei und vigs
lagen Jil S. (9a) und Arasp S. (8b).

Die beiden Sieger der Altersgruppe | werden am
29.01.2019, gemeinsam mit zwei Vertretern der
Altersgruppe Il, unsere Schule beim Verbundwettbeweitlndig vertreten. Wir driicken
euch die Daumen und wiinschen erfolgreiche Debatten!

Asie Aysin{ OKdzf { 22 NRAY I G§2NRAY a Wdz
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Hamburger @sslaufmeisterschaften

Am 23.10.19 fanden dann die Hamburger Schulmeisterschaften im Crosslauf statt. Frau
Berger fuhr mit den neun Qualifizierten nach Neugraben. Auch das war eine lange Anfahrt.

Itohan und Leonie starteten
gemeinsam beim Lauf der 2007er
Madchen. Die Madels gaben ihr
Bestes und hatten Spald beim
anstrengenden Lauf. Beim Lauf der
2007er Jungen konnte Mozafar einen
starken 5. Platz belegekr lief die
1400 mRunde in 4:30 min.

Beim Lauf der 2006er lief Maurice im

Mittelfeld eine gute Zeit von 8:58

min fir 2400m. Dillys half in ihrem Lauf einer verletzten Kontrahentin und wartete bei ihr
auf die Rettungskrafte. Eine tolle Leistung.

Bertug konnte beim Lauf der 2004er Jungen einen tollen 10.Platz erreichen.

Florance war das zweite Jahr dabei und kannte die Strecke schon. Sie erkédmpfte sich einen
tollen Platz 3.

Beim letzten Lauf des Tages ging dann der aktuelle Regionalmeister Farhad an den Start.

Auch er kannte die Strecke schon und war gut vorbereitet. Farhad hatteemit

aal NRSNBbSNHaGa y20K SAyS wSOKydzyad 2FFSyod LYy RA
konnte sich das Rennen intelligent einteilen und seinem starksten Kontrahenten beim 600m
langen Schlussspurt in seine Schranken weisen. Mit einer fabelhaftevodeitl:40 min fur

3400m wurde Farhad der Hamburger Crosslaufmeister des Jahrgangs 2003.
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