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CǊŀƴȊǀǎƛǎŎƘŀǳǎǘŀǳǎŎƘ ƛƴ .ŜǊƭƛƴ  
bŀŎƘ ƭŀƴƎŜǊ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎǎȊŜƛǘ ǿŀǊ ŀƳ ноΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
ŜƴŘƭƛŎƘ ŘŜǊ ¢ŀƎ ƎŜƪƻƳƳŜƴΣ ŀƴ ŘŜƳ ŘƛŜ {ŎƘǸƭŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ 
{ŎƘǸƭŜǊ ŀǳǎ CǊŀƴƪǊŜƛŎƘ ǳƴŘ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ŀǳŦŜƛƴŀƴŘŜǊǘǊŜŦŦŜƴ 
ǿǸǊŘŜƴΦ 5ƛŜ ²ŀǊǘŜȊŜƛǘ ǿŀǊ Ƴƛǘ ƪǳǊȊŜƴ CƛƭƳǎŜǉǳŜƴȊŜƴ 
ǾŜǊƪǸǊȊǘ ǿƻǊŘŜƴΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ŘŜǳǘǎŎƘŜƴ {ŎƘǸƭŜǊƛƴƴŜƴ 
ǳƴŘ {ŎƘǸƭŜǊ ŘŜƴ CǊŀƴȊƻǎŜƴ ǾƻǊǎǘŜƭƭǘŜƴ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊǎ ƘŜǊǳƳΦ 
9ƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ƎǊƻǖ ǿŀǊ Řŀƴƴ ŘƛŜ !ǳŦǊŜƎǳƴƎΣ ŀƭǎ ǎƛŜ ŜƛƴŀƴŘŜǊ 
ƭŜƛōƘŀŦǘƛƎ ƎŜƎŜƴǸōŜǊǎǘŀƴŘŜƴ ǳƴŘ ŜǊǎǘŜ ²ƻǊǘŜ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ 
ŀǳǎǘŀǳǎŎƘǘŜƴΦ ½ǳŜǊǎǘ ōŜƎŜƎƴŜǘŜƴ ǎƛŜ ǎƛŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ 
ƎŜǿƛǎǎŜƴ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘǎŀōǎǘŀƴŘΣ ŘƛŜ «ōŜǊǿƛƴŘǳƴƎ ŀǳŦŜƛƴŀƴŘŜǊ 
ȊǳȊǳƎŜƘŜƴ ǿŀǊ ƎǊƻǖΣ ŀōŜǊ ƴŀŎƘ ŜǊǎǘŜƴ ǎǇŀǖƛƎŜƴ 
{ǇǊŀŎƘŀƴƛƳŀǘƛƻƴŜƴ ǿŀǊ Řŀǎ 9ƛǎ ƎŜōǊƻŎƘŜƴΦ LƳ [ŀǳŦŜ ŘŜǊ ½Ŝƛǘ 
ǾŜǊǎŎƘǿŀƴŘ ŘƛŜ ŀƴŦŅƴƎƭƛŎƘŜ bŜǊǾƻǎƛǘŅǘ ƎŅƴȊƭƛŎƘΣ ŘƛŜ 
{ŎƘǸƭŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ {ŎƘǸƭŜǊ ƭŜǊƴǘŜƴ ŜƛƴŀƴŘŜǊ ƛƳƳŜǊ ōŜǎǎŜǊ 
ƪŜƴƴŜƴΣ ǳƴŘ ŀƭǎ ǎƛŜ ŜƴŘƭƛŎƘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ƭŜǘȊǘŜƴ IŜƳƳǳƴƎŜƴ ŀōƎŜƭŜƎǘ ƘŀǘǘŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ {Ǉŀǖ ŀƳ 
ƎǊǀǖǘŜƴ ǿŀǊΣ ƳǳǎǎǘŜƴ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ƭŜƛŘŜǊ ǾƛŜƭ Ȋǳ ŦǊǸƘ ǎŎƘƻƴ ǿƛŜŘŜǊ ǾƻƴŜƛƴŀƴŘŜǊ ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜƴΦ  

¦ƴǎŜǊŜ ²ƻŎƘŜ ǿŀǊ ƴŜōŜƴ ŘŜƳ ǎǇǊŀŎƘƭƛŎƘŜƴ !ǳǎǘŀǳǎŎƘ ǊŀƴŘǾƻƭƭ 
ƎŜŦǸƭƭǘ Ƴƛǘ ǘƻǳǊƛǎǘƛǎŎƘŜƴ tǊƻƎǊŀƳƳǇǳƴƪǘŜƴΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ 
!ǊōŜƛǘΦ WŜŘŜƴ ¢ŀƎ Ǝŀō Ŝǎ ŜƛƴŜƴ {ǘŀŘǘŜǊƪǳƴŘǳƴƎǎƎŀƴƎΣ ŘŜǊ ǎǘŜǘǎ 
ǳƴǘŜǊ ŜƛƴŜƳ ŀƴŘŜǊŜƴ aƻǘǘƻ ǎǘŀƴŘΦ Lƴ ŘŜǳǘǎŎƘπŦǊŀƴȊǀǎƛǎŎƘŜƴ 
YƭŜƛƴƎǊǳǇǇŜƴ Ǝŀƭǘ Ŝǎ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ {ƪǳǊǊƛƭŜǎ ǳƴŘ YǳǊƛƻǎƛǘŅǘŜƴ Ȋǳ 
ŜƴǘŘŜŎƪŜƴΣ ŀǳŦ YƻƴǘǊŀǎǘǊŜƛŎƘŜǎ ŀǳŦƳŜǊƪǎŀƳ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘŜƴ 
.ƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ {ǘŀŘǘ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŘŜǊ [ƛŜōƭƛƴƎǎŦŀǊōŜ Ȋǳ ŦƻƪǳǎǎƛŜǊŜƴ 
ƻŘŜǊ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ DŜǊŅǳǎŎƘŜ ǿŀƘǊȊǳƴŜƘƳŜƴΦ  !ƭƭŜ 9ƴǘŘŜŎƪǳƴƎŜƴ 
ǿǳǊŘŜƴ ǇŜǊ IŀƴŘȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛŜǊǘΣ ǳƳ ǎǇŅǘŜǊ ŀǳǎƎŜǿŜǊǘŜǘ Ȋǳ 
ǿŜǊŘŜƴΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ǎǘŀƴŘ ŘŜǊ .ŜǎǳŎƘ ŘŜǎ 5CW² ό5ŜǳǘǎŎƘπ
CǊŀƴȊǀǎƛǎŎƘŜǎ WǳƎŜƴŘǿŜǊƪύ ŀǳŦ ŘŜƳ tǊƻƎǊŀƳƳΣ Řŀǎ ŘƛŜǎŜ wŜƛǎŜ 
ŜǊǎǘ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ƘŀǘΦ 5ŀƴƪ ŘŜǎ 5CW² ƘŀōŜƴ ǿƛǊ [ŜƘǊŜǊƛƴƴŜƴ ŀǳǎ 
ōŜƛŘŜƴ [ŅƴŘŜǊƴ ŜƛƴŀƴŘŜǊ ƪŜƴƴŜƴƎŜƭŜǊƴǘ ǳƴŘ ǾƛŜƭ ǸōŜǊ ŘƛŜ 

DǊǳƴŘƭŀƎŜƴ ŜƛƴŜǎ ǎƻƭŎƘŜƴ ǇǊƻƧŜƪǘōŜȊƻƎŜƴŜƴ !ǳǎǘŀǳǎŎƘǎ ŜǊŦŀƘǊŜƴΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ 
9ƭǘŜǊƴ ǾƻƳ 5CW² Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ōŜǘǊŅŎƘǘƭƛŎƘŜƴ .ŜǘǊŀƎ ŦƛƴŀƴȊƛŜƭƭ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘΦ !ǳŦ ŘƛŜǎŜ ²ŜƛǎŜ 
ƪƻƴƴǘŜ ŘƛŜǎŜ ŜǊǎǘŜ !ǳǎǘŀǳǎŎƘōŜƎŜƎƴǳƴƎ ŀƴ ǳƴǎŜǊŜǊ {ŎƘǳƭŜ ŀƭƭŜƴ ǳƴǎŜǊŜƴ {ŎƘǸƭŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ 
{ŎƘǸƭŜǊƴ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ !ǳŎƘ ƧŜǘȊǘ ƴƻŎƘΣ ŜƛƴƛƎŜ ²ƻŎƘŜƴ ƴŀŎƘ ŘŜƳ !ǳǎǘŀǳǎŎƘΣ ƘǀǊŜƴ ǿƛǊ 
ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ Ǿƻƴ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘŜƴ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎŜƴ ŀƴ ŘƛŜǎŜ ƎŜƭǳƴƎŜƴŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎΦ !Φ IŜƛƴǊƛŎƘ 
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Crosslaufmeisterschaften 2019 

Am 26.09.19 fuhren 45 Schülerinnen und Schüler im Regen los, um an den regionalen 

Crosslaufmeisterschaften teilzunehmen. Nach über einer Stunde Fahrzeit kamen die 

Sportler mit ihren Begleitern Frau Lar, 

Frau Reimann und Herrn Speer im 

Öjendorfer Park an. Es regnete immer 

noch!  

Trotz des schlechten Wetters waren auch 

viele Schülerinnen und Schüler aus 

anderen Schulen gekommen. Die 

Konkurrenz für unsere Läuferinnen und 

Läufer war also sehr groß.  

Um 10:15 Uhr fand der erste Start für 

unseren jüngsten Jahrgang (2008 und 

2007) statt.  

Mozafa aus der 6a belegte den 2. Platz und Itohan aus der 6b belegte den 6. Platz. Leonie 

aus der 7a konnte mit Platz 5 eine tolle Leistung zeigen. Alle anderen des Jahrganges 

konnten sich leider nicht für die Hamburger Meisterschaften qualifizieren. Trotzdem gaben 

alle ihr Bestes und wurden dafür von ihren Mitschülern begeistert gefeiert.  

Es regnete immer noch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Danach war der nächste Jahrgang (2006) am Start. Hier konnten sich Dillys (8a) mit einem  

6. Platz und Maurice (8b) mit einem hervorragenden 2. Platz qualifizieren.  
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Der nächste Jahrgang (2005) war leider nicht so erfolgreich, doch haben alle Läuferinnen und 

Läufer mit guten Platzierungen das Ziel erreicht. Es regnete jetzt weniger! 

 

Mit den älteren Jahrgängen 

kamen auch wieder die 

Erfolge. Im Jahrgang 2004 

konnte sich Bertug (10d) mit 

einem hart umkämpften 

Platz 3 für die Hamburger 

Meisterschaften 

qualifizieren.  

 

 

 

 

Im letzten Lauf des Tages (Jahrgang 2003) belegte Xavier (10d) den 5. Platz. Farhad (10d) ließ 

ganz locker alle Läufer hinter sich und belegt den 1. Platz.  

So wurde er in seiner Altersklasse Regionalmeister im Crosslauf. Es hatte aufgehört zu 

regnen! 

Allen Läuferinnen und Läufern herzlichen Glückwunsch zu ihren tollen Leistungen.  

Trotz des schlechten Wetters und völlig durchnässter Kleidung hatten alle ihren Spaß und 

freuen sich auf das nächste Jahr.  
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{ŎƘǳƭǿŜǘǘōŜǿŜǊō αWǳƎŜƴŘ ŘŜōŀǘǘƛŜǊǘά 
 
!Ƴ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎΣ ŘŜƴ нсΦлфΦнлмфΣ ǿŀǊ Ŝǎ ǎƻǿŜƛǘΥ ²ƛŜ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ±ƻǊƧŀƘǊŜƴ ŦŀƴŘ ŘŜǊ 
{ŎƘǳƭǿŜǘǘōŜǿŜǊō αWǳƎŜƴŘ ŘŜōŀǘǘƛŜǊǘά ŘŜǊ !ƭǘŜǊǎƎǊǳǇǇŜ L ǎǘŀǘǘΦ  
 
{Ŝƛǘ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǎ {ŎƘǳƭƧŀƘǊŜǎ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ ŀŎƘǘŜƴΣ ƴŜǳƴǘŜƴ ǳƴŘ ȊŜƘƴǘŜƴ YƭŀǎǎŜƴ ƛƳ 
5ŜǳǘǎŎƘǳƴǘŜǊǊƛŎƘǘ ƛƴ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜƴ «ōǳƴƎǎŘŜōŀǘǘŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ ²ŜǘǘōŜǿŜǊōǎŘŜōŀǘǘŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 
ŘŀōŜƛ Ȋǳ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎŜƴŘŜƴ .ŜǿŜǊǘǳƴƎǎƪǊƛǘŜǊƛŜƴ ŘŜǊ DŜǎǇǊŅŎƘǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘΣ 
«ōŜǊȊŜǳƎǳƴƎǎƪǊŀŦǘΣ {ŀŎƘƪŜƴƴǘƴƛǎ ǳƴŘ !ǳǎŘǊǳŎƪǎǾŜǊƳǀƎŜƴ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜǘΦ  
 
!Ƴ ²ŜǘǘōŜǿŜǊōǎǾƻǊƳƛǘǘŀƎ ŘŜōŀǘǘƛŜǊǘŜƴ ŘƛŜ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ YƭŀǎǎŜƴǎƛŜƎŜǊ Řŀƴƴ ƛƴ ȊǿŜƛ 
ŀǳŦŜƛƴŀƴŘŜǊŦƻƭƎŜƴŘŜƴ vǳŀƭƛŦƛƪŀǘƛƻƴǎǊǳƴŘŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ {ǘǊŜƛǘŦǊŀƎŜƴ Soll an unserem Schulkiosk 
auf Plastikverpackungen verzichtet werden? und Soll am Bramfelder Dorfplatz jedem Schüler 
ein Zugang zum WLAN ermöglicht werden? In diesen Debatten bewiesen die Schülerinnen 
und Schüler nicht nur Spaß am Debattieren, sondern auch einen fairen sowie respektvollen 
Umgang miteinander.  
 
Ausgehend von den Urteilen der fünf gleichzeitig tagenden 
Jurys, in denen neben Lehrkräften auch (ehemalige) 
Schüler vertreten waren, gingen vier Finalisten hervor. 
Diese debattierten anschließend vor großem Publikum im 
Glaskasten die letzte Streitfrage des Tages Soll die Nutzung 
des öffentlichen Personennahverkehrs in Hamburg für 
Schüler kostenfrei sein? Hierbei konnten vor allem Nina S. 
(9c) und Omar S. (9a) das Jurorenteam am meisten 
überzeugen, knapp dahinter auf den Rängen drei und vier 
lagen Jil S. (9a) und Arasp S. (8b).  
 
Die beiden Sieger der Altersgruppe I werden am 
29.01.2019, gemeinsam mit zwei Vertretern der 
Altersgruppe II, unsere Schule beim Verbundwettbewerb würdig vertreten. Wir drücken 
euch die Daumen und wünschen erfolgreiche Debatten! 
 

Asiye Aysin, {ŎƘǳƭƪƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊƛƴ αWǳƎŜƴŘ ŘŜōŀǘǘƛŜǊǘά 
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YƭŀǎǎŜƴǊŜƛǎŜ ŘŜǊ уŘ ƴŀŎƘ .ƻǎŀǳ 
 
5ƛǊŜƪǘ ƴŀŎƘ ŘŜƴ IŜǊōǎǘŦŜǊƛŜƴ ƎƛƴƎ Ŝǎ ŦǸǊ ŘƛŜ уŘ ǾƻƳ нмΦмлΦ ς нрΦмлΦмф ŦǸǊ ŜƛƴŜ ²ƻŎƘŜ ƴŀŎƘ 
.ƻǎŀǳΦ Lƴ ŘŜǊ ŘƧƻπWǳƎŜƴŘŦǊŜƛȊŜƛǘǎǘŅǘǘŜΣ ŘƛŜ ƴƻǊƳŀƭŜǊǿŜƛǎŜ Ƴƛǘ оπп {ŎƘǳƭƪƭŀǎǎŜƴ ōŜƭŜƎǘ ƛǎǘΣ 
ǿŀǊŜƴ ǿƛǊ ŀƭǎ ƭŜǘȊǘŜ DǊǳǇǇŜ ŦǸǊ Řŀǎ WŀƘǊ ŀƭƭŜƛƴ ǳƴŘ ƘŀǘǘŜƴ ǎƻƳƛǘ ŀƭƭŜ CǊŜƛȊŜƛǘƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ 
ƴǳǊ ŦǸǊ ǳƴǎ ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎΦ  
!Ƴ aƻƴǘŀƎƴŀŎƘƳƛǘǘŀƎ ƳŀŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ƛƴ YƭŜƛƴƎǊǳǇǇŜƴ ŜƛƴŜ wŀƭƭȅŜ ǉǳŜǊ ŘǳǊŎƘ .ƻǎŀǳΣ ŘƛŜ ǎŜƘǊ 
ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ ƳŀŎƘǘŜΣ ōŜƛ ŘŜǊ ǿƛǊ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ǎŜƘǊ ǾƛŜƭ ƭŀǳŦŜƴ ƳǳǎǎǘŜƴΦ !ōŜƴŘǎ ƪƻƴƴǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ 
ǎǘŅǊƪŜƴΣ Ŝǎ Ǝŀō ƛƳƳŜǊ ǎŜƘǊ ǊŜƛŎƘƘŀƭǘƛƎŜǎ ǳƴŘ ƭŜŎƪŜǊŜǎ 9ǎǎŜƴΦ 5ŀ ŘƛŜ YǸƘƭǘǊǳƘŜƴ ŜƴǘƭŜŜǊǘ 
ǿŜǊŘŜƴ ƳǳǎǎǘŜƴΣ ǿǳǊŘŜƴ ǿƛǊ ƻŦǘ ǾŜǊǿǀƘƴǘΣ ȊΦ.Φ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ {ŎƘǳōƭŀŘŜ ǾƻƭƭŜǊ 9ƛǎ ŀƭǎ 
bŀŎƘǘƛǎŎƘΦ 
 

!Ƴ 5ƛŜƴǎǘŀƎƳƻǊƎŜƴ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜ 
¢ŜŀƳŜǊ ƪŜƴƴŜƴƎŜƭŜǊƴǘΥ wŀŦŦƛ ǳƴŘ [ƛƴΣ ŘƛŜ 
Ƴƛǘ ǳƴǎ ŘǊŜƛ ŀōǿŜŎƘǎƭǳƴƎǎǊŜƛŎƘŜ ¢ŀƎŜ 
ƎŜǎǘŀƭǘŜǘ ƘŀōŜƴΦ 5ƛŜƴǎǘŀƎǎ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ 
ȊǳŜǊǎǘ {ǇƛŜƭŜ ƎŜƳŀŎƘǘ ǳƴŘ ƴŀŎƘƳƛǘǘŀƎǎ 
ƪƻƴƴǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ōŜƛƳ YƭŜǘǘŜǊƴ 
ōŜǿŜƛǎŜƴΦ !ƴ ŜƛƴŜǊ {ǘŀǘƛƻƴ ƳǳǎǎǘŜƴ ǿƛǊ 
ŘƛŜ IƛƳƳŜƭǎƭŜƛǘŜǊ ŜǊƪƭƛƳƳŜƴΣ ŀƴ ŜƛƴŜǊ 
ŀƴŘŜǊŜƴ /ƻƭŀπYƛǎǘŜƴ ǎǘŀǇŜƭƴ ǳƴŘ ŘŀǊŀǳŦ 
ƛƳƳŜǊ ƘǀƘŜǊ ƪƭŜǘǘŜǊƴΦ 9ǘƭƛŎƘŜ Ǿƻƴ ǳƴǎ 
ƘŀōŜƴ Ŝǎ ŀǳŦ ŘŜǊ IƛƳƳŜƭǎƭŜƛǘŜǊ ōƛǎ ƴŀŎƘ 
ƎŀƴȊ ƻōŜƴ ƎŜǎŎƘŀŦŦǘ ǳƴŘ ŜƛƴƛƎŜ ƘŀōŜƴ Ŝǎ 
ŀǳŦ мр /ƻƭŀƪƛǎǘŜƴ ƎŜōǊŀŎƘǘΦ 5ŀǎ ǿŀǊ 
ƎŀƴȊ ǎŎƘǀƴ ƘƻŎƘΗ 

 
aƛǘǘǿƻŎƘǎ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ Ŝƛƴ Cƭƻǖ ƎŜōŀǳǘΣ Řŀǎ ƴŀŎƘ ŘŜƳ aƛǘǘŀƎŜǎǎŜƴ Ȋǳ ²ŀǎǎŜǊ ƎŜƭŀǎǎŜƴ ǿǳǊŘŜΦ 
²ƛǊ ǎƛƴŘ ƛƴ ¦ŦŜǊƴŅƘŜ ōƛǎ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ƪƭŜƛƴŜƴ {ǘǊŀƴŘ ƎŜǇŀŘŘŜƭǘΣ ǿƻ ŜƛƴƛƎŜ YŅƭǘŜǳƴŜƳǇŦƛƴŘƭƛŎƘŜ 

ƎŜōŀŘŜǘ ƘŀōŜƴΦ !ƴŘŜǊŜ ƘŀōŜƴ Ŝƛƴ 
{ǘŀƴŘǳǇπ.ƻŀǊŘ ŀǳǎǇǊƻōƛŜǊǘ ǳƴŘ ǎƛƴŘ 
ŘŀōŜƛ ŀǳŎƘ Ƴŀƭ ƛƴǎ ²ŀǎǎŜǊ ƎŜŦŀƭƭŜƴΦ 
!ǳǖŜǊŘŜƳ ŘǳǊŦǘŜƴ ǿƛǊ ǎŎƘƴƛǘȊŜƴΦ 
bŀŎƘ ŘŜƳ .ŀŘŜƴ Ǝŀō Ŝǎ ǿŀǊƳŜƴ ¢ŜŜ 
ǳƴŘ 
aǸǎƭƛǊƛŜƎŜƭΣ 
ōŜǾƻǊ Ŝǎ 
ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪ 
Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜƳ 
!ƴƭŜƎŜǇƭŀǘȊ 
ƎƛƴƎ ǳƴŘ Řŀǎ 
Cƭƻǖ ŀōƎŜōŀǳǘ 
ǿŜǊŘŜƴ 
ƳǳǎǎǘŜΦ  
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!Ƴ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ƳƛǘǘŀƎǎ ǳƴǎŜǊ 9ǎǎŜƴ ǎŜƭōŜǊ ǸōŜǊ ŘŜƳ [ŀƎŜǊŦŜǳŜǊ 
ƎŜƪƻŎƘǘΦ 5ŀŦǸǊ ƳǳǎǎǘŜƴ ǿƛǊ ƳƻǊƎŜƴǎ IƻƭȊ ǎǳŎƘŜƴΣ IƻƭȊ ƘŀŎƪŜƴΣ Řŀǎ CŜǳŜǊ ŜƴǘȊǸƴŘŜƴ ǳƴŘ 
DŜƳǸǎŜ ǎŎƘƴƛǇǇŜƭƴΦ 5ƛŜ DŜƳǸǎŜǇŦŀƴƴŜ ǾƻƳ CŜǳŜǊ ǿŀǊ ŜȄǘǊŜƳ ƭŜŎƪŜǊΗ bŀŎƘƳƛǘǘŀƎǎ Ǝŀō Ŝǎ 
!ƪǘƛǾƛǘŅǘŜƴ ǊǳƴŘ ǳƳ Řŀǎ CŜǳŜǊΥ {ǘƻŎƪōǊƻǘƎǊƛƭƭŜƴΣ ǎŎƘƴƛǘȊŜƴΣ !Ȅǘπ²ŜƛǘǿǳǊŦ όǳƴǘŜǊ ŘŜǊ !ǳŦǎƛŎƘǘ 
Ǿƻƴ [ƛƴ ǳƴŘ wŀŦŦƛύΦ 5ŀƴŀŎƘ ƳǳǎǎǘŜƴ ǿƛǊ ŀƭƭŜ ŘǳǎŎƘŜƴΣ ǿŜƛƭ ǿƛǊ ǎŜƘǊ ƴŀŎƘ ŘŜƳ wŀǳŎƘ ŘŜǎ 
CŜǳŜǊǎ ǊƻŎƘŜƴΦ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!Ƴ CǊŜƛǘŀƎƳƻǊƎŜƴ ƪŀƳ ŘŜǊ .ǳǎ ǎŜƘǊ ȊŜƛǘƛƎ ƴŀŎƘ ŘŜƳ CǊǸƘǎǘǸŎƪΦ bŀŎƘ ŜƛƴŜǊ ƪǳǊȊŜƴ CŀƘǊǘ 
ǿŀǊŜƴ ǿƛǊ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ ǿƛŜŘŜǊ ƛƴ .ǊŀƳŦŜƭŘΦ 5ƛŜ YƭŀǎǎŜƴǊŜƛǎŜ Ƙŀǘ ŀƭƭŜƴ Ǝǳǘ ƎŜŦŀƭƭŜƴ ǳƴŘ 
Ƙŀǘ ƎŜȊŜƛƎǘΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ ŀƭƭŜ ŀǳŦŜƛƴŀƴŘŜǊ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴ ƪǀƴƴŜƴΗ 
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Hamburger Crosslaufmeisterschaften 

Am 23.10.19 fanden dann die Hamburger Schulmeisterschaften im Crosslauf statt. Frau 

Berger fuhr mit den neun Qualifizierten nach Neugraben. Auch das war eine lange Anfahrt.  

Itohan und Leonie starteten 

gemeinsam beim Lauf der 2007er 

Mädchen. Die Mädels gaben ihr 

Bestes und hatten Spaß beim 

anstrengenden Lauf. Beim Lauf der 

2007er Jungen konnte Mozafar einen 

starken 5. Platz belegen. Er lief die 

1400 m-Runde in 4:30 min. 

Beim Lauf der 2006er lief Maurice im 

Mittelfeld eine gute Zeit von 8:58 

min für 2400m. Dillys half in ihrem Lauf einer verletzten Kontrahentin und wartete bei ihr 

auf die Rettungskräfte. Eine tolle Leistung. 

Bertug konnte beim Lauf der 2004er Jungen einen tollen 10.Platz erreichen. 

Florance war das zweite Jahr dabei und kannte die Strecke schon. Sie erkämpfte sich einen 

tollen Platz 3. 

Beim letzten Lauf des Tages ging dann der aktuelle Regionalmeister Farhad an den Start. 

Auch er kannte die Strecke schon und war gut vorbereitet. Farhad hatte mit dem 

αaǀǊŘŜǊōŜǊƎά ƴƻŎƘ ŜƛƴŜ wŜŎƘƴǳƴƎ ƻŦŦŜƴΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ƎƛƴƎ Ŝǎ ŀƴ ŘƛŜ ŘǊŜƛ wǳƴŘŜƴΦ CŀǊƘŀŘ 

konnte sich das Rennen intelligent einteilen und seinem stärksten Kontrahenten beim 600m 

langen Schlussspurt in seine Schranken weisen. Mit einer fabelhaften Zeit von 11:40 min für 

3400m wurde Farhad der Hamburger Crosslaufmeister des Jahrgangs 2003.  
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